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thmint U004

Samstag, den...
18. Mai 2024
20. Juli 2024
...um 10 Uhr

Dauer: ca. 5-6 Stunden
Kosten: € 120,- pro Person
Standort: in der ,Glixmix-Kiiche“ bei Theresa Schonleitner, Schwaighofweg 9, 5023 Koppl
Weitere Infos & Ablauf: Platzbedingt konnen pro Termin maximal 5 Personen teilnenmen!
Wir starten den Workshop mit einer kurzen Einfihrung in die Welt der Heilkrauter, und wie
wir diese anwenden kénnen. Dann machen wir uns auf den Weg zu einer
Krauterwanderung, bei der wir die benotigten Wildpflanzen sammeln. Diese werden
anschlieBend zu Salben, Tinkturen, Olen, usw. verarbeitet. Naturlich dirft ihr euch die
gemeinsam hergestellten Hausmittel dann auch mit heim nehmen. Fir eine Kleinigkeit
zum Mittagessen wird natiirlich von uns gesorgt. Unterlagen, und eine Krauterfibel mit
den verschiedenen Herstellungsmethoden, Pflanzenbeschreibungen & Sammeltipps sind
inbegriffen.
Stephanie Kornberger
0676/36 72721
steffi@nat-urvertrauen.at
www.nat-urvertrauen.at




